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【現在のサポーター数】３月 76名→77名/103.5俵（個人：74、企業/団体：3） 
【守られている棚田面積】17,250㎡（103.5俵⇒172.5a 収量 6俵/10ａとして） 
◆美しい棚田の風景と、それを守り引き継ぐ仕組みづくりを目指して、 
お米を食べて応援してくださるサポーターを募集しています。 

◆山村塾の活動は皆様からのご寄附で支えられています。 

 
 

 
春らんまんの季節がやってきました。いろんな花が次々に咲き誇り、棚田の風景を彩っています。 
今年は季節の進みが早く、お茶の収穫も例年より早くなりそうです。笠原の農家さんはこれから、お茶

摘みに田んぼの準備にと大忙しの時期を迎えます。今年の米づくりも、応援をどうぞよろしくお願いし
ます。 

今月のお米：石崎照美さん「ヒノヒカリ」：鰐八地区 
息子と二人で米づくりをするようになって４年になりま

した。日々の田まわりや水の管理は私の担当で、息子は主に
田植えや稲刈りでの機械作業担当です。ちょっとずつ慣れて
きましたが、その年の天候などによって作業が変わることも
あるので、その見極めなどはまだまだ難しく感じているよう
です。 
去年は台風の影響で稲が倒れてしまい大ごとでした。べっ

たり地面に着いてしまったから、結構な範囲を手刈りして、
干してから脱穀しました。息子も初めてのことで苦労したと
思います。量は少し少なかったものの、なんとか収穫できて
よかったです。 
田んぼは一年でも耕さないでいたら、荒れて手を付けられなくなるから、ほったらかしにはできん！

と思いながら、一年一年、田んぼに向かっています。みなさんにお米を食べてもらえるのも励みになって
います。もう 80歳に近いので、いつまでできるかわからんですが、今年一年もまた息子と二人三脚でが
んばります。（石崎照美） 
 
※農薬化学肥料不使用をお申込みの方には、大橋幸太郎さんの「農薬化学肥料不使用『縁結び』」をお届
けしています。 

◆事務局より 
○次回のお届け 次回（5/3発送）は小川誠二郎さんの「つくしろまん」をお届け予定
です。追加注文や精米歩合の変更、配達先変更をご希望の方は、発送前月 20 日まで
にお知らせください。 
○発送作業でのウイルス対策 ①発熱など風邪症状がないか確認 ②作業前に手指の
消毒（石けん手洗い orアルコール消毒）③マスク・衛生帽着用 を行って発送しまし
た。 

 

笠原棚田米新聞 2023年４月号 

山村塾ホームページ 
棚田米新聞も掲載しています 

山村塾の日常を 
発信中です！ 
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