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山村塾は福岡県八女市黒木町笠原地区で、1994年に2軒の農林家と会員
有志によって、棚田と山林を守る取り組みをスタートしました。
都市と農山村の住民が一緒になり、環境にやさしい米づくりや、豊かな
生態系の森づくりを通じて、山村の環境を守る活動と、その活動を支え
る交流や人づくりを行っています。
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アイガモを利用した無農薬・無化学肥料による米づくりを、約20aの棚田で実践
しています。年間を通じて米づくりを体験し、食糧の自給と棚田の保全を目指し
ます。

■稲作コース活動拠点

長男の勇人・恵子夫婦が野菜づくりを、
三男の誠が米づくりを担当し、家族で農
薬・化学肥料を使わない農業に取り組ん
でいます。

農林業体験交流施設「四季菜館」

■稲作コース担当農家：椿原家

都市と農村、人と人、人と自然の交流の場
として利用されており、太陽光発電や薪ボ
イラー等、環境にやさしいつくりになって
います。

八女市黒木町笠原641
TEL 0943-42-2722

交通アクセス

館長
まり子さん

米づくり担当
誠さん

百姓
寿之さん

【１】稲作コース ～合鴨と一緒に米づくり～

■稲作コースの1年～棚田でお米ができるまで～

6月

10月

12月2・3月

稲の種まき 田植え 鴨進水式

田の草取り 鴨の引き上げ

稲刈り 鴨さばき

石垣草取り
餅つき

5月

7月 8月

しめ縄
づくり 収穫祭

11月



3

台風による風倒木被害地約2haに広葉樹を植樹した、通称「ケヤキ林」にて、いろ
いろな生き物が住む森づくりに取り組んでいます。また、人工林の枝打ちや、炭焼
き、椎茸菌打ちなど、年間を通じて様々な山仕事を体験します。

■山林コース活動拠点

笠原の上流でお茶とお米、原木椎茸の栽培、
林業を営んでいます。福夫さんは林業のベ
テラン、佐津美さんは加工品名人です。

笠原東交流センター「えがおの森」

■山林コース担当農家：宮園家

2004年に廃校となった「笠原東小学校」
の木造校舎を活用した交流施設です。
山村塾の事務所があり、主に山林コース
や、合宿ボランティアの活動拠点となっ
ています。

八女市黒木町笠原9876-1
TEL 0943-42-4300
※四季菜館から約6km先、車で約10分

交通アクセス

福夫さん佐津美
さん

【２】山林コース ～いろいろな生き物がすめる森づくり～

■山林コースの森づくりフィールド「ケヤキ林」

ケヤキ林は、1991年の台風による風倒木
被害を受けたスギ・ヒノキ林に広葉樹を植
えて育ててきた、標高800ｍほどに位置す
る森林です。

入口

東屋

ケヤキ林の相観植生図

下草刈りや除伐といっ
た森林整備作業を続け
て30年になり、様々な
タイプの森林が育って
います。

下草刈り（夏）

除伐（秋）

東屋で昼ごはん
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１．活動コース会員の種類
稲作コース、山林コース、稲作山林コース、古里コースがあります。
コースによって、農産物特典や家族会員の有無が異なります。

稲作コース担当の椿原家が、農薬・化学肥料を使用せず、
アイガモ農法で育てたお米です。
四季菜館では、秋に収穫した玄米を低温貯蔵しています。精
米したり冷蔵庫から出すと鮮度が落ちますので、1ヶ月で食
べきれる量を目安にご注文いただくことをお勧めします。

（１）参加費（全コース）
活動コース会員・家族会員は各行事の参加費が会員価格となります。

（２）会報誌（全コース）
「山村塾通信」を年に3回、年次報告書を1回お送りします。
ホームページからもご覧いただけます。

【３】活動コースの仕組み

２．会員の特典

活動コースの詳細は
こちらより

山村塾通信
バックナンバー

年次報告書
バックナンバー

（３）農産物特典
■稲作コース 合鴨米（60kgまたは30kg）

■山林コース 山の幸

山林コース担当の宮園家が栽培した八女
茶、椎茸、加工品等12,000円相当を、年
2回（夏と冬）に分けてお届けします。

■古里コース 古里セット

気軽に使える椿原家の玄米餅や宮園家の八女
茶などの農産物セットを12月ごろにお届け
します。
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お米に関するお問合せ・注文先
稲作コース・椿原家（四季菜館）
電話 0943-42-2722 ＦＡＸ 0943-42-3800
メール tsubahara_sikisaikan@yahoo.co.jp

b.お米の追加注文について
特典分のお米がなくなったときは、追加注文も可能です。
※お米の価格はお問合せください

c.お米の引き取り期限
お米の引き取り期限は、翌年度末までとします。
例）2025年度会員分のお米は2026年度末（2027年3月末）まで引き取り可能です。

活動コース行事の年間スケジュールは、ホームページに
掲載しています。

募集中の行事はホームページのトップページに表示しています。
参加のお申込みは、各行事の募集案内ページにある申し込みフォームからお申込みください。
もしくはメール、FAX、電話にて必要事項を事務局へお知らせください。

１．年間スケジュール

２．募集情報・お申込み

【４】行事への参加について

募集情報一覧

年間スケジュール
こちらより

a.引き取り方法 希望の分付き・数量をその都度引き取ることができます。

①行事に参加した時に持ち帰り…行事申込時にお米の希望をお知らせ下さい。
②行事以外の日に、四季菜館で受け取り
③宅急便…ご自宅（または希望の住所）へお届けできます。

※送料はご負担ください。

②、③をご希望の際は、以下の情報を椿原家にご連絡ください
１）お名前
２）分付き（白米・七分・五分・三分・玄米）
３）数量 （5キロ、10キロ、その他） ※なるべく5kg単位でお願いします。
４）その他の農産物（お茶、野菜などご希望あれば）
５）受け取り・配達の希望日時

▶稲作コースのお米の引き取りについて
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３．基本の服装・持ち物

田んぼの活動
（夏）

山の活動

田植え靴など
作業用の靴

タオル

作業用手袋

長靴、地下足袋、
登山靴など

帽子

長袖
長ズボン

ヘルメット（貸出あり）

□長袖・長ズボン

□作業用手袋

□雨具（レインコート）

□帽子

□飲み物

□昼食用の食器

□作業靴

▶田んぼの活動（6～9月）

▶秋・冬の田んぼ、草刈り

▶山の活動

虫さされ、ケガ防止のため
に、夏でも肌が出ない服装
をお願いします。
黒い服は避けてください。
（蜂さされ防止のため）

暑い時期は熱中症予防や虫
刺され防止のために、帽子
を忘れずに！（黒いものは
避ける）

綿軍手ではなく、ゴム製のグ
リップ付き軍手がおすすめ。
お子さんも、子ども用の軍手
を準備してください。

小雨決行です。雨天時は雨
具（レインコート）をご準
備ください。

飲み物は各自ご準備くださ
い。特に夏は1人1リットル
はご準備を！

昼食用の食器（はし、スプ
ーン、皿、おわん、コッ
プ）を持参ください。
※環境への配慮のため、で
きるだけ使い捨てでないも
のをご準備ください。

水田での活動は、田植え靴か、
柔らかいタイプの長靴がおすす
めです。

長靴や地下足袋がおすすめです。

長靴、地下足袋、登山靴など
歩きやすくしっかりしたもの。

田植え靴は貸出用もありますが、
なるべく各自揃えてください

※足首が出ないよう、裾がしまえ
る長い靴がおすすめです

※活動によって必要な持ち物が異なります。
詳しくは各行事の募集要項をご確認ください。

←キケン
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１．集合について
●稲作コースの行事は【四季菜館】、山林コースの行事は【えがおの森】に集合です。
詳しくは募集要項をご確認ください。

● 9：30からオリエンテーションを開始します。それまでに着替えやトイレを済ませて
集合してください。

●遅刻や欠席時は事務局まで必ずご連絡ください。

（行事当日の連絡先） 事務局携帯：070-7660-1465

【公共交通機関をご利用の方】
堀川バス 羽犬塚駅前8:12発→黒木バス停8:59の便をご利用ください。
スタッフがバス停まで送迎します。（申し込み時にお知らせください）

【５】参加するときのお願い・注意事項

堀川バスHP

四季菜館 駐車場地図

▶四季菜館の駐車場について
四季菜館の駐車場は複数箇所あり、
わかりづらいので、右の地図を参照ください。
※参加者が多いときはスタッフが誘導します。

２．活動中のお願い
●行事は農家、スタッフ、参加者のみなさんと一緒に運営しています。準備や片付け
など、運営にご協力をお願いします。

●食事の配膳、片付け等はセルフサービスです。
●活動中、保護者の方はお子さんから目を離さないようお願いします。
●活動中に撮影した写真は、ホームページやSNS、印刷物（ニュースレター、チラシ
等）に利用することがあります。希望されない方はスタッフにお知らせください。

●個人で撮影した写真・動画をSNSに掲載するときは、他の参加者が写ったものを使
用しないようご配慮ください。

３．保険について
行事は全てグリーンボランティア保険（登録先：森づくりフォーラム）に加入しており
ます。安全管理には万全の対策を心掛けておりますが、基本的には自己責任での活動を
お願い致します。万が一の場合は保険の範囲内で対応させて頂きます。



〇運営サポーター
行事の運営をサポートしてくださる方を募集しています！

Q.家族会員の範囲は？
A.家族会員に登録できる方は、代表者の同居家族または第 1 親等（親、子）です。

【６】よくある質問

【７】そのほかの活動・取り組み

ご寄付の方法
について

Q.稲作コース会員ですが、山林コースの活動にも参加できますか？
A.大歓迎です！どのコースの会員も、すべての活動コース行事に会員価格で参加できます。

Q.雨の時は中止ですか？（催行判断について）
A.小雨決行です。雨の様子をみながら活動を行いますので、雨天時は雨具をご準備ください。
なお、八女市で気象警報が発令された時、発表が予想される時は活動を中止します。その際は
事前にご連絡します。

WEB ：https://sansonjuku.com

認定NPO法人山村塾

TEL・FAX：0943-42-4300
E-mail：info@sansonjuku.com

〒834-1222 福岡県八女市黒木町笠原9836-1

山村塾
ホームページ

Facebook Instagram

〇草刈機講習会
春と夏にボランティア向けの草刈機講習会を実施しています。講習会を受けた方は、
一緒に棚田の草刈りをしましょう！

〇日帰りボランティア
月に2回程度、平日（主に第２・４水曜日）に農作業や棚田保全活動を行っています。
もっと作業をしたい方におすすめです。

〇農家のお手伝い
椿原家、宮園家の農作業が忙しい時期には、お手伝いを募集しています。詳しくは
農家におたずねください。

〇ご寄附のお願い～ヤマヤマ基金～
山村塾の活動は、皆様からのご寄附で支えられています。
山村の暮らしに学び、山村の環境を守る取り組みにご協力をお願いします。
※会員の方が、椿原家と宮園家の農林産物を購入されると、その一割が
ヤマヤマ基金へ入ります。

■お問合せ・連絡先

＊サンライズ財団環境助成の支援を受けて作成しました。
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