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通信通信
２０２４年 12月号

山村塾は都市と農山村の住民が一緒になり、環境にやさしい米づくりや
豊かな生態系の森づくりを通じて山村の環境を守るグループです

田んぼの恵み
収穫の秋が終わり、ようやく秋らしくなってきました（なんだか変な挨拶？？）。今年のお米の作況

指数（平年作＝ 100）は、全国平均が 101 で、福岡は 98 とやや不良の見込みだそうです。また、夏の
暑さ（特に 9 月が暑かった！）が響き、乳白米が多くなっているようです。

さて、田んぼは米を生産する場所ですが、様々な生き物にとっても恵みの場になっています。実り
の秋の風景にぴったりな生き物に「ゆうや～け　こやけ～の～♪」赤トンボがいますね。正式名称は「ア
キアカネ」といい、夏場は山の中で暮らしていて、秋になると産卵のために田んぼにやってきます。卵
は田んぼの土中で寒い冬を過ごし、春に田んぼに水が入り出すと、ヤゴになって成虫となり、山に上っ
て虫をたくさん食べて大きく育ちます。しかし、2000 年ごろから全国的にアキアカネの数が減少して
おり、農薬の変化や水田の減少が影響していると言われています。また、田んぼの生きものの代名詞で
あるカエルについては、トノサマガエルは 4 ～ 6 月に産卵、ツチガエルは 5 ～ 8 月、アカガエルは冬
に産卵とカエルによって様々です。ツチガエルは普通に水田があればよさそうですが、トノサマガエル
は早めに水が必要らしく、アカガエルは冬でも乾かない水路や溝が必要です。

2022 年 12 月に開催された COP15 において「ネイチャーポジティブ（自然再興）」の実現が目標に
掲げられました。ネイチャーポジティブは「2030 年までに生物多様性の損失を食い止め、反転させ、
回復軌道に乗せる」ことを目指しています。森林面積の減少や動物・植物の種の絶滅が非常に速いスピー
ドで進んでおり、これ以上の環境変化が進むと農作物の収穫量や品質の低下といった食料の問題はもち
ろん、水の問題、災害の被害拡大などにも大きな影響をもたらすことが危惧されているということです。

生態系の保全と聞くと特別な自然環境や希少種の保護をイメージしますが、専門家の多くが、「当た
り前で身近な生き物・自然を守ることが大切」と発信しています。生態系は複雑に相互の関係が絡み合っ
て成立しているので、特定の生き物だけを切り取って守ることは難しいのです。多様な生き物を育むに
は、多様な環境がたくさんあることが大切で、日本人にとっては、赤トンボが飛ぶ風景やカエルの鳴き
声を聞く暮らしを大切にすることじゃないかと思います。

（収穫の秋を終え、新米ご飯を食べながら・・・小森耕太）

赤トンボが喜ぶ、べちゃべちゃの田んぼ（10/6 稲刈り）
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あっという間に師走を目前とし、それなのに
この暖かさ！これから先いったいどんな気象予報
が待っているのか、不安でなりません！農家に
とっては死活問題といっても過言ではなか！と考
えます。農作物に多大な影響を与え、以後今まで
通りの作付けで良いのか、不安は募るばかり。ジャ
ガイモの収穫は例年なら 6 ～ 7 月ですが、我が
家では、7 月に雨が多く 8 月はまた行事も多く、
とうとう 9 月に入っての収穫になり、さすがに 3
割ほどは腐食し、ずいぶん少ない量に唖然とした
ものでした。今まではこの時期霜が降りてもおか
しくない頃。夏野菜がまだ青々としているのもこ
の温暖化！英知を養い、アクティブに、ポジティ
ブにコスト具合も考えながら次世代に向けて考え
る時期が来たように思います！

今年は衆院選、ドジャーズ戦、そして身近な
八女市長選！と賑わった年でしたね。それに実は、
私の古希の同窓会で、一人の友人に山村塾や四季
菜館、椿原農園の話をしたら、ネット等を見てく
れ「感動したけん、寄付しました！」と言う東京
在住 50 年の友人！やはり、友人の実家（黒木町）

が荒れ果てたり、無くなることは考えられんけん、
山村塾の活動は本当に応援したい！と言ってく
れ、寄付の金額よりも気持ちが嬉しかったこと！
改めて我々の活動の大事さ、大切さが伝わり、ま
た皆様方に更に感謝！！

先日からの大収穫祭は、前日からのお手伝い
の方々はじめ、当日も早朝より皆様方のおかげで
今年も無事終了しました！ちょっと昼ごろから雨
模様になり慌てふためきましたが、無事に終了し
たことに感謝いたします！平成 6 年から早 30 回
目！山村塾の活動は永遠に不滅と信じます！

今年最後の通信ということで、皆様にとって
来年もよいお年を迎えられますように！今まで同
様よろしくお願いいたします！！

「おやつはおにぎり！」の合言葉…稲作コース
に参加の皆さんにはすっかり定着していますよ
ね！今年もおいしいお米が収穫できました！太陽
のエネルギーに、豊かな土、きれいな水、アイガ
モくんの働き、会員さんによる草取り・補植、手
入れ、そして、日々の椿原家の水の管理やアイガ
モくんの餌やり等々…たくさんの良い条件と手間
の賜

たまもの
物であると、つやつやと炊きあがったお米＝

ごはんを見て実感します。機械化が進んではいる
ものの、近年は異常気象や野生動物との闘いもあ
り、苦労の多い農作業です。一粒一粒かみしめて
食べたいものです。

今年も 10 月、ザクザクと鎌で稲を刈り取り、
かけ干しや足踏み脱穀、もみすり体験をしました。
楽しそうに、はりきって作業をする子ども達の姿
がとってもいいなあと思います。お米ができるま
でを身体で知っていることは、いつも椿原さんが
言っている「食べ物を大切にする」ことにつながっ
ていくと確信しています。美味しくて安全なお米
を食べられるようこれからも活動にご参加くださ
いね。みんなで気持ちのよい汗をかきましょう！

（木村陽子）

稲作コースより

　農家の声

四季菜館
椿原 まり子より

かけ干しもばっちり！（10/5 稲刈り）

70 歳 を 過 ぎ て も 若 人 達
の足手まといにならんご
と！そして転ばんごと！
といつも決心している

日付 行事名 会員 一般 WC
スタ 
ッフ

計

8/3 田の草取り② 20 1 0 3 24

8/25 鴨の引き上げ 33 1 1 7 42

10/5 稲刈り① 24 0 1 7 32

10/6 稲刈り② 31 11 1 7 50
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皆さん、お元気ですか
この秋は気温が下がらず、秋の椎茸がなかな

かできませんでした。例年では 9 月末から始ま
るのですが、今年は 11 月に入ってからようやく
出てきました。でも日中の気温が高いせいで、今
度はすぐに大きくなりすぎてしまい収穫が大変で
す。べらっと広がり、春にとれるような状態の椎
茸です。おかしな気候が続き、お茶や椎茸などの
農産物に影響が出ていて心配です。

今年の収穫祭は、天気の悪い中でしたが、参
加された皆さんのご協力で無事に終えることがで
きたことに感謝します。ありがとうございました。
前日の準備では私は不参加で申し訳ありませんで
した。今年もすべての食事がうまかったです。ま
た来年のご参加を待っています。

10/13 ～ 14 の 2 日間、「ケヤキ林」の中長期
ビジョンづくりワークショップを開催しました。
ケヤキ林は、1991 年の台風でスギ・ヒノキ林が
風倒木被害を受けた後に、広葉樹を植え育ててき
た森です。「いろいろな生き物がすめる森づくり」
を目指し、山林コースで活動を続けて 30 年にな
るのを契機に、昨年から九州大学朝廣研究室の協
力を頂きケヤキ林の調査を行っています。

今回は、3 か所の調査区を設定し、そのうちの
1 カ所で森林整備モデル（10% の全層間伐）を試
行しました。細い木だけでなく大きく育った木も
含めて選び間伐することで、伐採後は林内に光が
入るようになり、他の様々な大きさの木や植物が
成長していくことを目指します。

また、調査によると「ケヤキ林」は植生によっ
て 10 のエリアに分けられることがわかりました。
活動初期に植えたケヤキがよく育っている場所
や、自然に生えてきた樹種がメインの場所、スギ、
クヌギ、アカマツの植林地など、30 年の活動を
通じてさまざまなタイプの森林が育っており、な
んておもしろい場所だろうと改めて思いました！

「ケヤキ林」のこれからの整備作業や、森の資
源の活用、楽しみ方などについても話し合い、様々
な意見やアイデアがでてきました。今後もケヤキ
林のこれからを考え、整備活動を行っていきます
ので、引き続きどうぞよろしくお願いします！

（原 愛子）

山林コースより

山林コース　　
　宮園 福夫

翌週の笠原まつりでも、会員さんのご協力も
あり山村塾のテントが賑わいました。ありがとう
ございました。

山林コースでは冬場は炭焼きやしいたけ菌打
ちなど予定しています。またどうぞよろしくお願
いします。

間伐のあと、少し明るくなったケヤキ林（10/13）

「ケヤキ林」で 8年前に植えたスギ林の枝打ち（10/20）

日付 行事名 会員 一般 WC
スタ 
ッフ

計

7/28 下草刈り 8 0 0 4 12

10/13
 ～ 14

「 ケ ヤ キ 林 」 中 長
期ビジョンづくり
ワークショップ

2 4 0 7 13

10/20 森の手入れ（枝打ち） 4 4 0 4 12
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中長期個人型ボランティア

私はマリーン、21 歳でフランスのボルドー郊
外出身です。大学を卒業し社会に出る前にボラン
ティア活動をしたいと思い、2024 年 4 月から私
の冒険が始まりました。笠原に到着したとき、そ
の風景に感動し「これから 6 ヶ月間住む素晴ら
しい場所なんだ」と思ったことを覚えています。

4 月と 5 月は、お茶の栽培とそれを準備する方
法を学びました。お茶つみのイベントで、多くの
人たちと話せたのは素晴らしいことでした。また、
週末には四季菜館で草刈りをしました。簡単な作
業ではありませんでしたが、何より楽しかったの
は、夜にまり子さんが作ってくれた美味しい料理
を食べながらの交流の時間でした。ちょうどホタ
ルの季節で、素晴らしい光景を見ることができま
した。その美しさは一生忘れません。

6 月は主にらっきょうや梅の収穫、田んぼの準
備、田植え、草刈りに充てられました。また、草
刈り機の刃を研ぐ方法や、えがおの森流のピザの
作り方も学びました。特にらっきょうの収穫がと
ても楽しかったです。肉体的には大変でしたが、
やりがいがありました！毎週水曜日は日帰りボラ
ンティアの日で、私の好きな日でした。他の人と
一緒に仕事をし、コミュニケーションを取ること
ができたからです。別の日にはらっきょうを切る
作業もあり、地元の人達と一緒に働けてとても楽
しかったです！

7 月は、Youth ワークキャンプがありました。
素晴らしい 1 週間でした！彼らはとても頼もし
く、一生懸命働きました。来年用のらっきょう畑
の準備をし、子どもたちと一緒に田んぼの草取り
や川で泳ぐことができました。花火大会も楽しみ
ました！佐津美さんが浴衣を貸してくれて、とて
も嬉しかったです。地元の人たちとも楽しくお
しゃべりできました。貴重な伝統的で文化的な体

山村塾＊活動レポート

…1か月以上の期間、笠原に滞在しながら活動
するボランティアです。

ボランティアの活動レポートは、
ブログで発信中です！

https://egaonomori.exblog.jp

from フランス
4/25 ～ 10/14

マリーンさん

験ができたことに感謝しています！
9 月は、大学の学生たちとの活動がありました。

四季菜館での作業があったり、村の茶会イベント
で踊ったり歌ったり、農作業のほかに、武田さん
と一緒に村の場所にまつわるアート作品を作る実
習がありました。

10 月は、神社のお祭りから始まりました。地
元の人たちと清掃をした後、お祈りをして、ゴル
フゲームをしたり、食事をしたりしました。村の
人たちが集まって楽しい時間を過ごせるなんて、
本当に素晴らしいことです！四季菜館では、稲の
手刈りと機械刈りの両方を体験しました。私が日
本に来る前から楽しみにしていたことだったの
で、とても嬉しかったです。

毎月の仕事としてヤギたちに薬を付ける作業
があり、毎回楽しくて好きでした。また 2 週間
に一度「たからばこ」と一緒に作業をすることも
ありました。障がいのある人たちと一緒に作業を
する方法を学び、とても重要なことだと思いまし
た。彼らと作業することができて本当に良かった
です！

笠原でのボランティア活動を振り返ると、た
くさんの思い出があります！たくさんのスキルを
得られたことをとても嬉しく思っています。他で
はできないような経験ができ、充実した 6 ヶ月を
過ごすことができました。スタッフや地元の人々、
他のボランティアたちと共に過ごせた機会にも大
変感謝しています。また、文化や伝統を学びなが
ら自分自身のこともより深く知ることができまし
た。毎日が簡単ではなかったけれど、それが挑戦
だと感じています。私を支えてくれたすべての人
たちに、感謝の気持ちでいっぱいです。

皆さんに会えたことを心から感謝しています。
皆さんのおかげで、私はここでの滞在が素晴らし
いものになりました。本当にありがとうございま
した。あなた方のことは、決して忘れません！
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日帰りボランティア
7 ～ 10 月の期間に計 6 回開催し、延べ 24 名

の方々に参加いただきました。ラッキョウ畑の手
入れや棚田の草刈り等が順調に進み、笠原棚田米
プロジェクトの田んぼでの稲刈りも無事に終える
ことができました。ありがとうございました！

▶ 12 月以降も主に毎月第 2・4 水曜に活動を
予定しています。詳しくはホームページをご覧く
ださい。

5 年ぶり！山村たんけんキャンプ
8/1 ～ 3 の 3 日間、小学生対象の子どもキャン

プを行いました。5 年ぶりの開催で、18 人の子
どもたちは山村塾のキャンプへの参加は全員初め
て。川遊びに工作、ご飯づくり、田んぼ仕事など
暑い中でも元気いっぱいにチャレンジしていまし
た。スタッフの大人もたくさん元気をもらいまし
た。来年も黒木の里山で待ってるよ！

その他の活動報告
日付 活動内容 会員 一般 WC

スタ 
ッフ

計

8/1 ～ 3 山村たんけんキャンプ 10 8 2 11 31

8/31
～ 9/1

里山ミニワーク
「棚田の草刈り」 7 1 0 3 11

8/18 草刈機講習会 0 4 0 2 6

9/16 唄って踊って味わう
八女茶山 4 25 1 11 41

10/26 全体行事「鴨さばき①」 16 0 0 5 21

10/27 全体行事「鴨さばき②」 12 0 0 5 17

11/9 収穫祭準備 8 0 1 11 20

11/10 収穫祭 66 20 1 16 103

山村塾の年間予定

山村塾のSNS
発信中！

InstagramFacebook

編集後記
この秋は懐かしい方々が久しぶりに笠原に来てく
ださり嬉しかったです！稲刈りに秋祭りに…と賑
やかな日々がひと段落すると、ようやく晩秋らし
い気候になってきました。ちょっと寂しい…。冬
の活動もご参加お待ちしてます！（原 愛子）

7.21 ～ 28

8.31 ～ 9.4

黒木 youth ワークキャンプ

WHABITAT グル―プワークキャンプ

この夏の中高生対象ワークキャンプでは、中
学・高校生 5 名とリーダーが参加しました。8 日
間えがおの森で合宿しながら、らっきょう畑の準
備や田んぼの草取り、「社会福祉法人たからばこ」
の皆さんとの森林整備などに、元気に取り組んで
もらいました。ありがとうございました！！

早稲田大学のボランティアサークル「ワビタッ
ト」のメンバー 8 名が、山村塾で 5 日間活動しま
した。台風の影響で滞在期間が 2 日短くなってし
まいましたが、ラッキョウの定植や、四季菜館の
田んぼの草取り、じゃがいも収穫など、どのワー
クもパワフルに取り組んでいただきました。あり
がとうございました！

らっきょう畑の準備がんばりました！

3日間川でおもいっきり遊びました！（8/3）

稲刈りおつかれさまでした！（10/16）
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　　　　　　　  認定 NPO 法人  山村塾
〒 834-1222　福岡県八女市黒木町笠原 9836-1 
TEL・FAX 0943-42-4300　
Email：info@sansonjuku.com  HP https://sansonjuku.com
FB　＠ sansonjuku　　Instagram　@sansonjuku_official
発行者：小森 耕太
編集者：原 愛子
※山村塾は認定 NPO 法人です。山村塾へのご寄付は
　寄付金控除の対象となります。

＼お問い合わせ大歓迎！／

最新情報はホームページより

事務局より

　山村塾 検索

会員募集中！

■ NPO 会員：山村塾の趣旨に賛同し、会員として
私たちの活動を継続的に応援してくださる NPO 会
員を募集しています。総会での議決権を持つ「正会
員」と、議決権を持たない「賛助会員」があります。
■活動コース会員：いっしょに田んぼや山で働く
活動コース会員（稲作・山林、稲作 30kg・山林、
稲作、稲作 30kg、山林、古里）をいつでも募集
しています。

ご寄附のお願い

山村塾の活動は、皆様からのご寄附で支えられてい
ます。山村の暮らしに学び、山村の環境を守る取り
組みに、ぜひご協力をお願いいたします。

【山村塾は「認定 NPO 法人」です】
山村塾へのご寄附は、確定申告をすることで寄付金
控除の対象となります。

▶ご寄附の方法
■郵便振込口座から
　加入者名：特定非営利活動法人山村塾
　口座番号：０１７９０－ 3 －１６９３９８
■銀行から
・銀行名：ゆうちょ銀行　店名：一七九（店番：１７９）
　口座：当座　０１６９３９８　
・銀行名：福岡銀行　黒木支店
　口座：普通　１０８５３９８　
　　　　特定非営利活動法人山村塾 理事長 小森耕太　　　　　
※銀行からお振込みされた方は、お名前とご住所 
　またはメールアドレスをお知らせ下さい。
■農産物を買う
会員の方が、椿原家と宮園家の農産物・林産物を購
入されると、その一割がヤマヤマ基金へ入ります。
■古本で寄付ができます！
古本や DVD を「きしゃぽん」にお送りいただくと、
買取金額が山村塾への寄付となります。ぜひご協
力をお願いします。（古本集荷依頼 TEL：0120-29-
7000、山村塾に寄附したい旨をお伝えください。）

会員状況（2024 年 10 月末時点）
▶ NPO 会員
　【正会員】　    個人：32 名、団体：4 団体
　【賛助会員】    個人：91 名、団体：2 団体
▶ 2024 年度活動コース会員
　稲作・山林：4 名、稲作 30kg・山林：6 名、
　稲作 22 名、稲作 30kg：12 名、山林：11 名、
　古里：11 名　
▶笠原棚田米サポーター
　94 名（個人 91 名、企業・団体 3 名）

寄附者（2024 年 7月～ 10月）

▶個人からのご寄附
2024 年 7 月 1 日 か ら 10 月 31 日 ま で に、17 件
414,184 円のご寄付を頂きました。
▶企業・団体からのご寄附
・古本募金きしゃぽん様を通じてご寄附をいただき

ました。（10/25：770 円）
・OSUSO 様からご寄附をいただきました。
　（7/31：727 円、8/30：670 円、9/30：875 円、

10/31：1,343 円）

山村塾 今後の予定

日程 行事名

1/11（土） 左義長準備

1/12（日） 全体行事「左義長」

2/1（土）・2（日） 山林コース「しいたけ菌打ち」

2/9（日） 里山ミニワーク「みそづくり」

2/23（日） 山林コース「植林」

3/2（日） 稲作コース「棚田の石垣草取り①」

3/8（土） チェーンソー基礎講座 基礎編

3/9（日） 山林コース「炭焼き」

3/15（土）～ 16（日） 出張週末ワークキャンプ＠宮若市

3/22（土） チェーンソー基礎講座 
　　　　　　レベルアップ編

3/23（日） 稲作コース「棚田の石垣草刈り②」

▶行事・里山ミニワーク等の開催について、最新
情報はホームページ、メールニュースにてご案内
します。
※イベント情報のご案内を、FAX や郵送で希望さ
れる方は、事務局までお知らせください。


