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～笠原棚田米プロジェクト年表～

笠原棚田米サポーター
募集中！

美しい棚田の風景と、それを守り引き継ぐ
仕組みづくりを目指して、
お米を食べて応援してくださるサポーターを
募集します。

美しい棚田を未来へ

令和２年度産

平成 24 年九州北部豪雨からの復興を目指して始
まった「５年間買うぞ！笠原棚田米プロジェクト」
は、おかげさまで 9軒の生産農家と約 80名のサポー
ターさんが参加する取り組みに発展しました。「5 年
間買うぞ！」の口約束は、農家にとって大きな励み
となりました。一般的には収穫したお米を出荷して、
ようやく農家に収入が入ります。継続購入の口約束
をいただいたことで、作付け前から食べてくれる人
の顔が浮かび、農家はやりがいをもって米づくりに
取り組むことができました。目標だった特別栽培米
への移行も、試行錯誤を経て９軒の農家全員が取り
組み始めました。
６年目を迎える笠原棚田米プロジェクトでは、

「食べて守るぞ！」宣言を行っていただくサポーター
さんを募集し、「食べる人」と「つくる人」が一緒
になって、棚田の風景を守っていくことを目指しま
す。美しい棚田の風景を次世代に引き継ぐために、
皆様のご参加ご協力をお待ちしております！

▶平成 24年 7月 14日　九州北部豪雨
笠原地全域に大きな被害。棚田や茶畑の多くもダメージを
受けた。

▶平成 24 年 7 月 22 日から約 2 年間　笠原復興プロジェクト
　による災害ボランティア活動

家屋の泥だし・片づけ終了後は、水路や農地の復旧に取り
組む。2年間で計150日活動し、延べ3500名の方々が参加。

▶平成 25年 7月　笠原棚田米プロジェクト開始
棚田の再生、地域復興を目指し、災害から 1 年経った平成
25 年 7 月から「5 年間買うぞ！」の口約束をしてくれるサ
ポーターを募集。11 月から棚田米の発送を開始。初年度は
82名のサポーターが参加。9軒の農家が参加するとともに、
プロジェクト自体でも耕作者不在となった棚田を借り受け、
無農薬栽培実験田に取り組む。

▶平成 29年 10月　プロジェクト 5年目の棚田米を収穫
平成30年10月までの棚田米発送をもって丸5年を迎える。

▶平成 30年 6月　6年目の作付け
出荷予定の棚田米全量を特別栽培米に移行。送料などの仕
組みをリニューアル。

▶令和２年７月現在
88 名のサポーター（個人 86、企業・団体 2）と 8 軒の農家
が参加。
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山村塾は、都市と農山村が一緒になり、環境にやさしい米づくりや、豊かな生態系の森づくりを通じて、
山村の環境を守るグループです。

美しい棚田を未来へ美しい棚田を未来へ



棚田米サポーターとは

お米を食べることで、一緒に棚田の風景を守る
「棚田米サポーター」を募集します。

お届けするお米は特別栽培米です！

＼わたしたちが作っています！／

現在、８軒の農家が笠原棚田米プロジェクトに参加しています。
農家メンバーは、次の世代が棚田での米作りに取り組むことがで
きるよう、うまくバトンをつなぎたいという想いで集まっており、
毎月の出荷作業や定例会も楽しく議論を交わしています。

「特別栽培米」とは、農薬および化学肥料を慣行レベル
（通常の栽培方法）の半分以下に抑えて栽培したお米です。
笠原棚田米プロジェクトの農家全員が、特別栽培米づくり
に取り組んでいます。
※栽培中に農薬・化学肥料を使用していないお米も
　あります。（数量限定、1kg100 円追加）

山村塾の笠原棚田米プロジェクトでは、「美しい棚田を未来へ」を合言葉に、棚田や茶畑、山々が続く豊かな
奥八女の農村風景を守っていくことを目指しています。
山間に続く棚田は、きれいな水と空気が供給され、安心安全な米づくりに向いています。平地の田んぼに比べ
ると、収量は少なく手間もかかりますが、安心安全でおいしい米づくり、そして棚田の風景を守ることを目指
して、農家一丸となってがんばっています！

私は美しい棚田の風景を守るため、笠原棚田米サポーターに参加し、「食べて守るぞ！」宣言を行います。

以下をご記入の上お申込みください。送料を加えた金額をお知らせしますので、その後お振込みをお願いいたします。

・契約農家が笠原地区の棚田で栽培したお米を定期発送します。
・60kg 分のお米を食べることで、約 50 坪（165 ㎡）の棚田が守
られます。

・１年分のお米を利用していただくことで、農家は安心して棚田
での耕作や機材整備、安心安全な特別栽培米づくりに力を注ぐ
ことができます。

棚田米サポーター
仕組みイメージ

Aコース（毎月 5kg）

棚田米
年間 60kg

サポーター 契約農家

米作りのお願い1年分のお米代
36,000 円 +送料

毎月 5kg×12 ヶ月
お届け

笠原棚田米
プロジェクト

署名：

1年間
食べて守るぞ！

棚田で米を
作るぞ！

サポーター様について　※全てご記入ください

お届け内容 発送について

お届け 1回あたりの
送料（税込）

申込書令和２年度
笠原棚田米サポーター

メール・FAX・郵送にて
お送りください

FAX　  ：0943-42-4300
メール：info@sansonjuku.com

ご希望やメッセージなど　

※ご自宅以外へのお届けをご希望の際は、こちらにお届け先の氏名・住所・TEL を
　ご記入ください

▶ホームページからも
　お申込みいただけます

氏名

ふりがな

住所　　〒

TEL

E メール

FAX

※発送は毎月第１水曜日です。
隔月発送の方は、奇数月の第 1
水曜日に発送します。

正月等、発送日が前後する際に

は事前にお知らせします。

※別途送料がかかります　

※別途送料がかかります　

九州
沖縄
中国・四国
関西
中部・北陸
関東甲信越
東北
北海道

5kg まで
650
1,000

800

1,000

1,700

10kg まで
850
2,000

1,000

1,100

2,200

■お届け希望時間帯を
　○をつけてご指定下さい。

○指定なし

○午前中　

○14：00 ～ 16：00

○16：00 ～ 18：00

○18：00 ～ 20：00

○19：00 ～ 21：00

✔

■連絡先：特定非営利活動法人 山村塾
　〒834-1222 福岡県八女市黒木町笠原 9836-1 　　
　TEL/FAX：0943-42-4300　E メール：info@sansonjuku.com

※個人情報の取り扱いについて
取得した個人情報は、当法人が定める利用目的の範囲内で使用し、それ以外には使用いたしません。詳しくはホームページ記載の個人情報保護方針
をご確認ください。尚、申込書提出を持って、個人情報の取り扱いについて同意いただいたこととさせていただきます。

毎月または隔月、5kg（または 2.5kg）のお米を１年間利用することを通じて、
農家の米づくりを長く支援していただける方を募集します！

※お米の量とお届け頻度を選べます

①ご希望のコースに□をしてください

②ご希望の精米歩合に□をしてください

③オプション（ご希望の方は□をし、内容をご記入ください）

Aコース：毎月 5kg
B コース：毎月 2.5kg
C コース：隔月 5kg
D コース：隔月 2.5kg

5kg

2.5kg

5kg

2.5kg

玄米重量 お届け回数 総量 料金（税込）
12回

12回

6回

6回

□
□
□
□

×

×

×

×

＝

＝

＝

＝

60kg

30kg

30kg

15kg

36,000 円

18,000 円

18,000 円

9,000 円

□玄米 □五分 □七分 □白米

□農薬化学肥料不使用米（1kgあたり100円追加）　※数に限りあり
□量の追加【1回あたり（　　　　）kg追加】　　　※2.5kg単位

✔

✔

✔

※精米するとぬかの分だけ軽くなります。
　ご了承ください。（白米で約 1割）

■お届けするお米の量と発送頻度、精米歩合をお選びください。
　10月に稲刈りしたお米を低温貯蔵し、11月から翌年10月まで毎月（隔月）お届けします。
　※途中入会は月割でお受けします。（在庫状況による）

５kg

５kg 2.5

2.5×12 回
36,000 円 18,000 円

18,000 円 9,000 円

毎月
お届け

量
頻度

たっぷり
5kg

お手軽
2.5kg

隔月
お届け

Ａコース Bコース

Cコース Dコース

×12回

×6回×6回
※奇数月

年　　　月　　　日


