
8/1（木）
10：30 しゅうごう！
木の名ふだづくり
（ひるごはん）
カモのえさやり
川のたんけん
夕ごはんづくり、（夕ごはん）
夜のたんけん「川へん」

8/2（金）
きゅうりちぎり
（あさごはん）
山のたんけん
…竹のハシと器づくり
（ひるごはん（そうめんながし））
夕ごはんづくり、（夕ごはん）
夜のたんけん「山へん」

8/3（土）
（あさごはん）
田んぼの草とり
（ひるごはん）
★お楽しみ！
ふりかえり
15：00かいさん

着がえ（下着も）  長そで・長ズボン（2～ 3枚）、水着、ぼうし、タオル
ひもグツ（山用）　川あそび用ひもグツ、軍手（綿 100％）、ハブラシ
食器（茶わん、汁わん、カレー皿、コップ、はし、スプーン）
かい中電とう、あればゴーグル、虫とりアミ
※おかし、マンガ、ゲームはもってこない！

2024.8.1（木） ～ 3（土）

八女市黒木町 四季菜館

小学生（4年生～）

15名ぼしゅう！

5年ぶりに復活！



黒木の自然の中でおもいっきり遊ぼう！ 
農作業や食事づくりもがんばろう！ 

たくさんの友達を作ろう！ 
と き 2024/8/1（木)～3(土) 

ところ 
農林業体験交流施設「四季菜館」 （館長 椿原まり子） 

（八女市黒木町笠原 641  TEL0943-42-2722） 

と、その近所の田んぼ、山、川、雑木林 

内 容 
山村塾が活動している田んぼや畑や山、その近くを流れる川などの自然の中で、思いっきり遊びま

す。そしてキャンプ中は、四季菜館の農作業や食事の準備を手伝います。 

※テントではなく、四季菜館に宿泊します。 

集 合 
8/1（木）の 10：30、四季菜館（または JR 久留米駅に 9：30 集合。スタッフが車で迎えに来ます。）
JR 鹿児島本線 久留米行：博多 8：21 発→久留米 9：25 着が利用できます。 

解 散 
8/3（土）の 15:00 四季菜館（その後 JR 久留米駅まで送迎可） 
JR 鹿児島本線 快速門司港行：久留米 16：22 発→博多 17：11 着が利用できます。 

対 象 四季菜館に一人で泊まることの出来る小学 4～6 年生 定員 15 名 （各学年の定員 7 名まで） 

参加費 一般 20,000 円 活動コース会員 16,000 円（保険、食事、施設使用、キャンプ運営費用含む） 

持ち物 

着替え（下着も）、長袖・長ズボン（2～3 枚）、水着、帽子、タオル、ヒモ靴（当日はいてくるもの）、

川遊び用のヒモ靴、食器（カレー皿、茶碗、汁碗、はし、スプーン、コップ※プラスチックや木製など

割れにくいものがおすすめ）、歯ブラシ、軍手（綿 100％のもの）、懐中電灯、（あればゴーグル、虫

取りアミ） 
※ケガ防止のため、当日はいてくる靴とは別に川遊び用のヒモ靴をお願いします。田植え足袋や地下足袋、

濡れても重たくなりにくい、使い古しのスニーカー、ジョギングシューズがお勧めです。かかとが固定されない

サンダルなどは避けてください。 

※持ち物には名前を書いてください。 

※お菓子やマンガ、カード、ゲーム類、必要以上のお金は持たせないで下さい。 

安全と保険 
野外での活動が主ですので、ケガなど危険がありえます。その危険が最小限となるように充分注意し安

全対策をいたしますが、万が一の場合、応急処置と必要に応じた医療機関への連絡、搬送を行いま

す。また、保険（グリーンボランティア保険）以上の責任は負いかねますので、ご了承下さい。 

〆 切 

申込み方法 

申込〆切：7/10（水）までにお申込みの方から抽選とします。（各学年の定員 7 名まで） 

①申込用紙・同意書に記入の上、郵送・FAX・メール・または持込みにてお申込み下さい。 

②受付後にご案内をお送りします。同封の郵便払込用紙にて参加費をお振込みください。 

申込み方法 

お問い合わせ 

特定非営利活動法人 山村塾 

〒834-1222 福岡県八女市黒木町笠原 9836-1 

TEL・FAX 0943-42-4300  

E-mail：info＠sansonjuku.com ホームページ https://sansonjuku.com 

その他 

＊サブリーダー（中学生）3 名を募集します。リーダーのお手伝いを行います。 

（参加費 9,500 円。山村塾の活動に参加経験がある中学生対象。申込用紙を提出してください。） 

＊グループリーダー3 名、スタッフ若干名を募集します（高校生～大人）。子供たちの引率をお願いします。

（交通費程度の謝礼あり）。詳しくはお問合せください。 
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