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【現在のサポーター数】６月 80名→81名/110.75俵（個人：78、企業/団体：3） 
【守られている棚田面積】18,458㎡（110.75俵⇒184.58a 収量 6俵/10ａとして） 
◆美しい棚田の風景と、それを守り引き継ぐ仕組みづくりを目指して、 
お米を食べて応援してくださるサポーターを募集しています。 

◆山村塾の活動は皆様からのご寄附で支えられています。 

 
 

 
笠原では田植えがひと段落し、美しい水田の風景が広がっています。先日 6/17には、笠原棚田米プロ

ジェクトの田植えを行いました。青空の下で、今年も 10枚の棚田に苗を植えました。 
大雨や暑さが心配な時期です。みなさんもお気をつけてお過ごしください。 

今月のお米：大橋幸太郎さん「縁結び（農薬化学肥料不使用）」：屋敷地区 
去年から「縁結び」という新品種の米を栽培していま

す。初めての品種でしたが、とてもおいしくできて大満
足しています。 
今年は 4月末に稲の種まきをしましたが、この品種は

生長が早く、苗もよく伸び、いつもより早めに田植えを
終えることができました。今春はたくさんの方が手伝い
にきてくれたおかげもあり、農作業がはかどって助かっ
ています。 
米づくりでは、苗づくりや草取りが少しでも楽にでき

たらと毎年試行錯誤しています。今回の苗代づくりは手
間がかかったので、来年にむけて要改善ですが、田んぼ
はごく浅く 2～5cmの深さで耕すと、雑草が生えにくく
なるようだとわかってきました。 
また、去年からは、自家製の米粉を作り始めました。

お菓子屋さんなどで使ってもらえたらおもしろそうです。アイデアを出して、いろんなかたちで米やお
茶を楽しんでもらえたらと考えています。 
今年もいつも通りに、おいしいお米が作れるようがんばります。うちのお米をぜひ味わってみてくだ

さい。（大橋幸太郎） 
 
※農薬化学肥料不使用をお申込みの方には、大橋幸太郎さんの農薬化学肥料不使用 
「縁結び」をお届けしています。 

◆事務局より 
○次回のお届け 次回（8/2発送）は笠原棚田米プロジェクト無農薬栽培実験田の農
薬化学肥料不使用「ヒノヒカリ」をお届け予定です。追加注文や精米歩合の変更、
配達先変更をご希望の方は、発送前月 20日までにお知らせください。 
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山村塾ホームページ 
棚田米新聞も掲載しています 

山村塾の日常を 
発信中です！ 

 
山村塾 

インスタグラム 
 

6/17 棚田米プロジェクトの田植え指導中の大橋さん 
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